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Deze maanden gaan we naar:

e Lunchen bij Bistro 't Schippersrijk aan het Uitgeestermeer
e Lunchen bij ‘The Irish Cottage’ in Oude Niedorp

e Workshop chocolade maken

e Theater De Vest: Francis van Broekhuizen en Gregor Bak

e Lunchenin het Katten Café in Alkmaar

e Theater De Vest: Loes Luca ontmoet Teleruptor

e Lunchen bij restaurant Van Speijk in Egmond aan Zee

¢ Pannenkoekenrestaurant ‘Villa Groet’ in Avenhorn

telefoon (072) 533 12 97
info@trefpuntheiloo.nl




Trefpunt Express ‘spelregels’

Ga je ook mee met de Trefpunt Express? Wij bieden je de mogelijkheid om samen met
anderen gezellig op stap te gaan. Elke maand wordt er door een groepje enthousiaste
vrijwilligers een gevarieerd programma bedacht, afgestemd op het seizoen.

Hoe werkt het?

Elke maand is er een nieuw programma. In de auto (een Citroén Berlingo) is
ruimte voor 3 personen (in overleg, kan er een vierde persoon mee). Rollators
kunnen in overleg meegenomen worden.

Bij uitstapjes op zaterdag of zondag of 's avonds word je altijd van huis opgehaald
en weer teruggebracht (alleen in Heiloo).

Kosten
Bij elk uitstapje staat vermeld wat de kosten zijn. Eventuele consumpties, lunches
en/of diners zijn voor eigen rekening, tenzij anders vermeld.

Betaling
Je betaalt per automatische incassomachtiging.

Annuleren
Bij annulering binnen 7 werkdagen voor het plaatsvinden van het uitstapje vindt
er geen restitutie van de deelnemersbijdrage plaats.

Aanmelden

Je kunt op werkdagen bellen met (072) 533 12 97 of een mail sturen naar
info@trefpuntheiloo.nl. Mocht een uitstapje reeds volgeboekt zijn, dan kom je op
de wachtlijst. Indien er genoeg mensen op de wachtlijst staan, proberen wij zo
spoedig mogelijk een extra datum te plannen voor het betreffende uitstapje.

Thuis ophalen
Kun je niet op eigen gelegenheid naar het Trefpunt komen? Inwoners van Heiloo
kunnen wij voor € 4,00 per adres ophalen en weer thuisbrengen.

Samen op stap met vrienden of familie
Wil je gezellig met een groepje vrienden of familie op stap met de Trefpunt
Express? Laat het ons gerust weten.

Vriend van de Trefpunt Express

Wil je Vriend van de Trefpunt Express worden, dan zijn dit de voordelen:

e ledere maand krijg je het programma per post thuis gestuurd;

¢ Je ontvangt eenmaal per jaar € 7,50 korting op je eerst geboekte uitstapje;
De bijdrage om Vriend van de Trefpunt Express te zijn bedraagt € 32,50 per
persoon per jaar.
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Lunchen bij ‘Bistro 't Schippersrijk’ aan het Uitgeestermeer

Een bezoek aan deze bistro is niet compleet zonder ooit eens de
beroemde, meterlange ‘verzameling’ te hebben geproefd.

Deze is standaard samengesteld uit diverse koude en warme
lekkernijen: o.a. diverse charcuterie, carpaccio’s, twee soorten
visgerechtjes, Mediterraanse kaas, kroketjes, soepjes, kaasfondue,
roomkaaspasteitjes, toast en broodjes. Dit is onze lunch vandaag.

Datum vrijdag 3 oktober
Tijden vertrek: 12:30 uur retour: in de loop van de middag
Deelname € 31,00 p.p. (incl. vervoer v.a. het Trefpunt, lunchplank)

Extra kosten  consumpties

Lunchen bij ‘The Irish Cottage’ met sfeervolle lerse live muziek
‘The Irish Cottage’ is een kleine lerse enclave in een oude
stolpboerderij op het Verlaat. Vanaf 1883 is op deze plek al horeca
gevestigd. Herberg met doorrijstal, café, café-restaurant met
hotelgelegenheid. Het was ‘het centrum van het gewest’ staat in een
krantenartikel uit 1955. Hier gaan we lunchen. Je kunt kiezen voor
een traditionele lerse lunch of een gewone lunch.

Datum zondag 5 oktober
Tijden ophalen: ca. 12:30 uur retour: eind van de middag
Deelname € 17,50 p.p. (incl. haal- en brengservice Heiloo)

Extra kosten  lunch en consumpties

Choc-lab: Workshop chocolade maken in Heiloo
Altijd al willen weten hoe je zelf producten van
chocolade maakt? Tijdens deze gezellige én
leerzame workshop ga je zelf aan de slag met o.a.
het maken van (gevulde) repen en pindarotsjes.
Uiteraard onder begeleiding van een echte
patissier/chocolatier. Let op: Je moet lang kunnen staan.

Datum zondag 12 oktober

Tijden ophalen: ca. 13:15 uur retour: eind van de middag

Deelname € 37,00 p.p. (incl. haal- en brengservice Heiloo,
workshop)

Extra kosten  consumpties




Theater De Vest: Francis van Broekhuizen en Gregor Bak

Het operapubliek kende het zangtalent en de humor van Francis van
Broekhuizen al langer, maar het grote publiek omarmde haar pas na
de tv-programma’s als ‘Maestro’, ‘Ranking the Stars’ en ‘De Slimste
Mens'. Met pianist Gregor Bak introduceerde ze in 2024 volgens
Theaterkrant een nieuw genre in de theaters: stand-up opera. En dat
was zo'n succes dat de voorstelling nu opnieuw te zien is.

Ken je het beroemde verhaal over de val van Tosca en de trampoline?
Wist je dat de bochel van Rigoletto weleens zakt tot onder de billen
van de zanger? In ‘Schandalig mooie opera!’ voert Francis je mee in
beroemde anekdotes en schandalen uit de operawereld. Wat gebeurt
er allemaal achter de schermen? Zijn de verhalen over moeilijke
operadiva’s waar? Natuurlijk maakt ze ook kleine uitstapjes naar
andere beroemde classics uit lichtere muziekgenres. ‘Schandalig
mooie opera!’ wordt een leerzame en gezellige avond vol humor en
prachtige muziek van onder andere Verdi, Puccini en Mozart.

Datum donderdag 16 oktober
Tijden ophalen: ca. 18:45 uur retour: eind van de avond
Deelname € 40,50 p.p. (incl. haal- en brengservice Heiloo, entree,

hapje en drankje)
Extra kosten  overige consumpties
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Lunchen en knuffelen in het Katten Café in Alkmaar

Bij Katten Café Alkmaar combineren ze de gezelligheid van een knus
café met de warmte van 10 lieve kattenvriendjes.

Terwijl je geniet van huisgemaakte lekkernijen ontspan je in het
gezelschap van de katten, die altijd in zijn voor een aai en je graag
gezelschap houden. De katten in het café zijn afkomstig uit
Griekenland en hebben bij het café een veilig, liefdevol thuis
gevonden. Terwijl je geniet van een lekkere lunch zorgen de katten
voor een glimlach op jouw gezicht.

Datum donderdag 23 oktober
Tijden vertrek: 12:00 uur retour: in de loop van de middag
Deelname € 9,00 p.p. (incl. vervoer vanaf het Trefpunt)

Extra kosten  lunch en consumpties

miauw!




Theater De Vest: Loes Luca ontmoet Teleruptor

Muzikale avond rond filmmuziek van Kurt Weill.

‘Onderweg van hier naar daar’ is een muzikale avond, waarin actrice
Loes Luca in de roman ‘Marie Galante' van Jacques Deval duikt.

Ze vertelt en zingt het bewogen verhaal van Galante en blaas het
boek zo nieuw leven in. Luca wordt meesterlijk begeleid door de
fantastische muzikanten van Teleruptor, ooit de
drijvende krachten achter het Willem Breuker
Collectief. De muziek werd in 1934 gecomponeerd
door de Duits-Amerikaanse componist Kurt Weill voor
i de verfilming van het boek. Als kers op deze Galante-
* taart zijn er verrassende wendingen en bewerkingen
van muziek van onder anderen David Bowie, Archie Shepp, Tony
Williams, John Cale, Jerry Goldsmith en Willem Breuker.

Datum zaterdag 25 oktober
Tijden ophalen: ca. 19:00 uur retour: eind van de avond
Deelname € 38,50 p.p. (incl. vervoer vanaf het Trefpunt, entree,

garderobe, drankje)
Extra kosten  overige consumpties

Lunchen bij restaurant Van Speijk in Egmond aan Zee

Ga gezellig mee lunchen op de allermooiste locatie van Egmond aan
Zee vindt je restaurant Van Speijk. Geniet van het uitzicht, van
heerlijke gerechten en fijne ambiance.

Datum dinsdag 28 oktober
Tijden vertrek: 12:00 uur retour: in de loop van de middag
Deelname € 12,00 p.p. (incl. vervoer vanaf het Trefpunt)

Extra kosten  lunch en consumpties




Pannenkoekenrestaurant ‘Villa Groet’ in Avenhorn

Op slechts enkele kilometers ten westen van Hoorn vind je misschien
wel het leukste pannenkoekenrestaurant van Noord-Holland:
Pannenkoekenrestaurant Villa Groet in Avenhorn. In dit restaurant is
het moeilijk kiezen. Met maar liefst 115 verschillende pannenkoeken
is de keuze reuze. Van traditionele pannenkoeken tot originele, en
van zoete tot hartige. Stuk voor stuk zijn ze heerlijk, worden ze vers
voor je gebakken en zijn ze onweerstaanbaar als ze voor je op het

bord liggen.

Datum donderdag 30 oktober

Tijden ophalen: ca. 17:00 uur retour: loop van de avond
Deelname € 16,50 p.p. (incl. haal- en brengservice Heiloo)

Extra kosten  eten en consumpties

Villa Groet
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WELZIJN DICHTBLJ

VEILIG THUIS WO‘NEN

Voorkom vallen in en om uw huis!

Persoonlijk advies

Onze vrijwilligers denken met u mee over mogelijke woningaanpassingen of slimme
oplossingen om uw woning veiliger te maken. Ze kunnen u helpen met een
praktische checklist om veiliger te wonen. Een van onze vrijwilligers komt biju
langs om samen te kijken waar risico’s liggen en welke aanpassingen mogelijk zijn,
bijvoorbeeld:

e Veilige handgrepen in douche of toilet
e Losse snoeren of hoge drempels
e Verlichting en bereikbare telefoons

Indien gewenst kan er via Trefpunt Diensten ook een vrijwilliger ingeschakeld
worden om de aanpassingen uit te voeren.

Doe mee!
Bent u lid van Trefpunt Diensten en wilt u ook veiliger wonen? Of kent u iemand die
hier baat bij zou hebben? Neem dan contact op met ons op.

( telefoon (072) 5331297
d info@trefpuntheiloo.nl

& www.trefpuntheiloo.nl




