
90.32 Varkenshaas in jus met spinazie à la crème en gekruide 
krielaardappelen

90.50 Hamlapje in jus met tuinboontjes en puree met bieslook

91.05 Speklapje in jus met rode bietjes en aardappelen

91.15 Gesneden varkensvlees in jus met savooiekool en aardappelen

91.21 Kruidige braadworst in jus met spruitjes en puree

91.23 Varkenslapje in jus met spruitjes en aardappelen

91.28 Varkensrollade in jus met andijvie à la crème en aardappelen 

90.98 Erwtensoep (maaltijdsoep) met plakjes rookworst en spek

Kip
90.07 Gegrilde kippenbout met groentenmix en puree

90.09 Kipstoofpotje in champignonsaus met appelcompote en geb. gekruide 
aardappelblokjes 

90.21 Kip in kerriesaus met doperwten en rijst

90.36 Kipfilet in jus met sperzieboontjes en aardappelblokjes

90.37 Kip naar oma’s recept met groentenmix, zilveruitjes, spekreepjes en 
geb. aardappelblokjes

90.55 Kip in rozemarijnsaus met broccoliroosjes en puree

91.03 Kipschnitzel in stroganoffsaus met snijboontjes en aardappelbolletjes

91.14 Kippenboutjes in jus met tuttifrutti en geb. aardappelblokjes

91.16 Kip cordon bleu met spinazie à la crème en puree

91.20 Kippenragout met worteltjes- en doperwtenmix en rijst

91.22 Kipfilet in oma’s jus met rabarbercompote en gebakken 
aardappelblokjes

91.37 Kippenspies met exotische groenten en geb. aardappelblokjes 

91.38 Kiphaasjes in jus met witlof à la crème en puree

Vis

90.34 Vissticks in botersaus met tuttifrutti en geb. gekruide 
aardappelblokjes 

90.51 Lekkerbekje met worteltjes- en doperwtenmix en geb. gekruide aardappel-
blokjes 

91.07 Heekfilet in Hollandaisesaus met broccoliroosjes en puree

91.39 Alaska Pollakfilet in Hollandaisesaus met rode bietjes en puree

91.40 Kibbeling in remouladesaus met worteltjes- en doperwtenmix en geb. 
gekruide aardappelblokjes 

91.41 Zalmfilet in dillesaus met Parijse worteltjes en puree

91.42 Gebakken heekfilet in botersaus met Parijse worteltjes en geb. gekruide 
aardappelblokjes 

91.43 Kabeljauwfilet in vissaus met bladspinazie en puree
91.45 Lekkerbekje met risotto van rode biet, doperwten en geitenkaas

Aant. Art. nr. Wild
91.19 Wildstoofpotje met appel- en veenbessencompote en puree 

Aant. Art. nr. Hollandse maaltijden
Stamppot

90.13 Zuurkoolstamppot met spekjes en schijfjes rookworst in jus

90.14 Boerenkoolstamppot met spekjes en schijfjes rookworst in jus

90.15 Hutspot met runderstoofvlees

90.49 Viergroentenstamppot met gehaktbal in jus

90.70 Spinaziestamppot met braadworst in jus

90.93 Andijviestamppot met speklapje in jus

91.11 Hete bliksem met braadworst in jus

91.24 Rodekoolstamppot met gehaktballetjes in jus

91.25 Preistamppot met kipfilet in jus

Gehakt
90.12 Hamburger in uiensaus met rode kool en geb. aard. blokjes 

90.23 Gehaktbal in jus met bloemkool, broccoli en aardappelen

90.27 Gehaktbal in jus met witlof à la crème en aardappelblokjes met bieslook

90.28 Gehaktbal in jus met andijvie à la crème en puree

90.40 Blinde vink in jus met rode bietjes en aardappelblokjes in kaassaus 

90.44 Gehaktbal in satésaus met sperzieboontjes en gebakken 
aardappelblokjes

90.53 Gehaktschotel met prei à la crème met puree en kaasgratin

90.66 Gehaktschotel met aubergine en courgette met aardappel- schijfjes in 
kaassaus 

90.67 Hamburger in uiensaus met appelmoes en geb. aard. blokjes

91.01 Rundergehaktbal in jus met spinazie à la crème en aardappelen

91.26 Slavink in jus met spruitjes en puree

Rund
90.02 Runderstoofpotje met andijvie à la crème en puree

90.03 Hollandse hachee met rode kool en aardappelen

90.29 Jachtschotel met rode kool en puree

90.41 Vleeskroketten met appel-rozijnencompote en 
aardappelbolletjes 

90.46 Boeuf bourguignon met Parijse worteltjes en aardappelen met 
peterselie 

91.02 Runderlapje in jus met schorseneren in bechamelsaus en aardappelen 

91.29 Runderlapje in jus met stoofperen en puree

91.30 Runderlapje in uienjus met snijboontjes en puree

91.31 Runderlapje in jus met bloemkool en bechamelsaus en gekookte 
aardappelen

91.32 Draadjesvlees in biersaus met rode kool en rösti’s

Varken
90.04 Schnitzel in jus met sperziebonen en geb. aardappelblokjes

90.05 Varkenshaas in champignonroomsaus met groentenmix en geb. 
gekruide aardappelblokjes

90.25 Witlofschotel met ham- en kaassaus en puree
NIEUW

Aan typefouten kunnen geen rechten worden ontleend.

Bestellijst vriesverse maaltijden

 Abraham du Bois-hof 2
 1852 EZ Heiloo

 telefoon (072) 533 12 97
 info@trefpuntheiloo.nl

Naam:
Adres:
Plaats:
Klantnummer:
Bezorgdatum:

Bestel uw maaltijden:
- telefonisch via 072 533 12 97 (bereikbaar op ma t/m do tussen
09:00 en 16:00 uur; op vrij tussen 09:00 en 12:30 uur)

- via e-mail: info@trefpuntheiloo.nl

Bestel uiterlijk uw maaltijden op dinsdag vóór 16:00 uur om op maandag geleverd te krijgen.

maart 2026



Aant. Art. nr. Internationale maaltijden 
Italiaans

90.08 Lasagne bolognese 

90.16 Spaghetti bolognese

90.17 Macaroni in tomatensaus met ham en kaas

90.61 Tagliatelle met zalm en groene aspergepuntjes

90.74 Tagliatelle met kip en bospaddenstoelenroomsaus

90.75 Penne pesto met kip en groene groenten

91.08 Spaghetti carbonara met spek, kaas en room

Oosters
90.18 Babi pangang met nasi

90.19 Bami goreng met kipstukjes in satésaus

90.20 Nasi goreng met kipstukjes in satésaus

90.64
Indonesische rijsttafel met babi ketjap, kipstukjes in kruidige saus en 
sambalboontjes

91.09 Nasi met kip in zoetzure saus

91.27 Babi ketjap met bami

Werelds
90.30 Hongaarse goulash met doperwten en rijst

90.48 Mexicaanse kipschotel met paprika, ananas en rijst

90.52 Chili con carne met rundergehakt en rijst

Aant. Art. nr. Vegetarische maaltijden
96.03 Nasi goreng met vegetarische kipstukjes in satésaus

96.08 Groenteburger in jus met prei à la crème en aardappelen

96.09 Groenteburger in jus, rode bietjes en geb. gekruide aard. blokjes 

96.11 Omelet in kaassaus met Parijse worteltjes en geb. aardappelblokjes

96.14 Penne met champignonragout met broccoliroosjes

96.15 Lasagne met bladspinazie en romige kaassaus

96.17 Spinaziestamppot met omelet

96.18 Romige risotto met bospaddenstoelen

96.19 Andijviestamppot met vegetarische balletjes in jus

96.20 Moussaka met aubergine, courgette en aardappelschijfjes 

96.23 Hutspot met vegetarische balletjes in jus

96.32 Groenteschotel met vegetarische kipstukjes, pompoensaus en rijstmix

96.33 Tagliatelle carbonara met spekjes van rode biet

96.34 Thaise groene curry met puree van zoete aardappel

96.35 Spaghetti bolognese met vegetarisch gehakt

96.36 Vergeten groenteschotel met vegetarische kipstukjes en pastinaakpuree

Aant. Art. nr. Snackmaaltijden (Ovenbereiding)

90.87 Kebab met knoflooksaus en ovenfriet

91.34 Kip cordon bleu met ovenfriet

91.36 Twee frikandellen met ovenfriet

Aant. Art. nr. Pannenkoeken en poffertjes
76.01 Appelpannenkoeken | 2 stuks

76.02 Kersenpannenkoeken | 2 stuks

76.03 Spekpannenkoeken | 2 stuks 

76.04 Pannenkoeken - Naturel | 4 stuks

76.05 Poffertjes | 24 stuks

Aant. Art. nr. Eiwitrijke kleine maaltijden (350 à 400 gram)

93.01 Hollandse hachee met rode kool en aardappelen

93.02 Rundergehaktbal in jus met spinazie à la crème en aardappelen

93.05
Varkenshaas in champignonroomsaus met groentemix en gebakken 
gekruide aardappelblokjes

93.07 Heekfilet in Hollandaisesaus met broccoliroosjes en puree

93.08 Lasagne bolognese

93.09 Nasi met kip in zoetzure saus

93.15 Hutspot met runderstoofvlees

93.19 Bami goreng met kipstukjes in satésaus

93.20 Kippenragout met worteltjes- en doperwtenmix en rijst

93.21
Kruidige braadworst met spruitjes en gekookte krielaardappelen met 
peterselie

93.22
Kipstukjes in oma’s jus met rabarbercompote en gebakken 
aardappelblokjes

93.23 Gehaktbal in jus met bloemkool, broccoli en aardappelen 

93.24 Rodekoolstamppot met gehaktballetjes in jus

93.25 Preistamppot met kipstukjes in jus

93.26 Varkensrollade in jus met andijvie à la crème en aardappelen

93.29 Jachtschotel met rode kool en puree

93.30 Runderlapje in uienjus met snijboontjes en puree

93.36 Kipfilet in jus met sperzieboontjes en aardappelblokjes

93.37
Kip naar oma’s recept met groentemix, zilveruitjes, spekreepjes en 
gebakken aardappelblokjes

93.48 Mexicaanse kipschotel met paprika, ananas en rijst

93.50 Hamlapje met tuinboontjes en puree met bieslook

93.55 Kip in rozemarijnsaus met broccoliroosjes en puree

93.64
Indonesische rijsttafel met babi ketjap, kipstukjes in kruidige saus en 
sambalboontjes

Aant. Art. nr. Mama's Maaltijden
32.01 Fit Meals - Pasta chicken met broccoli en champignons

32.02 Fit Meals - Chicken saté met pindasaus en sperzieboontjes

32.06 Fit Meals - Chicken teriyaki noodles met teriyakisaus en broccoli

34.01 Mama's Maaltijden - Kip madras met rode rijst en groenten

34.02 Mama's Maaltijden - Romige risotto met kip en boschampignon

34.03 Mama's Maaltijden - Chicken teriyaki met rijst en groentenmix

35.02 Vood - Moussaka groente met cherrytomaatjes (vegan)

35.04 Vood - No chicken curry met pompoen en rijstmix (vegan)

35.05 Vood - Truffel risotto met champignon en groene groente (vegan)

Aant. Art. nr. Eiwitverrijkte tussendoortjes
30.01 Assorti bouwsteentjes gebak | 8 stuks 

30.02 Assorti easy-to-eat desserts | 6 stuks 

Aant. Art. nr. Themaboxen
10.03 Maaltijdbox Kleine gerechten (6 stuks van 350 à 400 gram)

10.04 Maaltijdbox Hollands (6 stuks)

10.05 Maaltijdbox Internationaal (6 stuks)

10.06 Maaltijdbox Vegetarisch (6 stuks)

20.20 Dessertbox Mousse (6 stuks) 

99.20 Soepbox (6 stuks)

Soepen (te bestellen vanaf 3 stuks)
Aant. Art. nr. Aant. Art. nr.

99.03 Bloemkoolsoep 99.08 Kippensoep

99.05 Tomatensoep 99.10 Pompoensoep

99.06 Champignonsoep 99.11 Mosterdsoep

99.07 Groentesoep 99.12 Franse uiensoep

Tip! Bereid de snackmaaltijd in de oven voor het lekkerste resultaat!




